
開 講 講 座 一 覧

申し込み日 各講座の前日まで（先着順）
申し込み先 土佐町教育委員会（TEL 0887-82-0483）

なるべく早めにお申し込み下さい］

主催：高知大学／共催：土佐町教育委員会

募集定員
-各クラス-

受講料

平成30年度

高知大学出前公開講座

日程：平成30年10月22日（月）～11月12日（月）
場所：土佐町保健福祉センター2Fあじさいホール

教育学部准教授
かなやま もとはる

金山 元春

教育学部教授
どいはら たかひろ

土井原 崇浩

医学部講師
かみむら なおと

上村 直人

大学教育創造センター教授
しおざき としひこ

塩崎 俊彦

3回以上出席
された方には
終了証書を授
与します。

男女共同参画推進室長/准教授
ひろせ じゅんいち

廣瀬 淳一



講座題目・講師一覧
開催日 時間 講座の内容と講師

第1回

10月22日
（月）

19：00
～ 開 講 式

19：15
～
20：45

題目 多様な「しあわせ」が調和する持続可能な
スマート・コミュニティ

講師 廣瀬 淳一

「しあわせ」な社会と聞いて皆さんはどのような社会をイメージしますか。近年、自治体の幸福度ラン
キングのようなものも見かけるようになりました。しかし、皆さんの中にはその順位に釈然としない思
いを抱いた方もいるかもしれません。本講座では、ランキングで取り上げられるような生活便利度とは
違う、感情幸福度や人生満足度、さらには脳が感じる快・不快についても触れながら「しあわせ」な社
会について考えます。
持続可能な社会とは、社会が持続可能に発展しながら次世代にバトンをつないでいくことのできる社

会です。私たち人間は社会的動物と言われますが、「ヒト」という動物であることをついつい忘れがち
です。私たちに受け継がれている人類の生存戦略を参考に、現代の出産・育児、働き方、地域のつなが
り、孤独の問題にどのように向き合うか、スマートな社会づくりのヒントを探します。

第2回

10月29日
（月）

19：00
～
20：30

題目 解決志向アプローチで幸せになろう 講師 金山 元春

「解決志向アプローチ」とは，人々がもつさまざまなリソース（資質や資源）を活かしながら，望んで
いる未来にたどりつけるように支援するアプローチです。もともとはカウンセリングの分野で生まれた
ものですが，現在では，教育，保健，医療，福祉，ビジネス等の多様な場面で活用されています。それ
は，このアプローチを用いれば，心地よい人間関係が広がり，より良き未来が築かれて，誰もが幸せに
なるからです。本講座では，講義・演習を通じて，このアプローチを実際に体感しながら学んでいただ
きけます。お気軽に楽しんで参加してください。

第3回

10月31日
（水）

19：00
～
20：30

題目 西洋古典インク（没食子インク）と羽根ペンによる素描 講師 土井原 崇浩

※本物の羽根ペンを使用しての簡易な模写や静物デッサン、カリグラフィーを体験します。
西洋古典インク（没食子インク）はどんぐりの木にできる虫こぶを用いて作る伝統的なインクです。

過去にはルネサンス時代のレオナルド・ダ・ビンチやミケランジェロ、ラファエロ等がこのインクを使
用し、素描（デッサン）を描きました。印象派の画家ゴッホも同じインクを活用し素晴らしいデッサン
を残しています。インクにまつわる歴史的背景に触れながら、没食子インクと羽根ペンのデッサン体験
をして頂ければと思います。筆記具としての新たな発見や経験が、楽しい時間をもたらしてくれること
と思います。皆様のご参加をお待ちしております。
＜その他＞
使用した羽根ペン・インクは受講後配付させて頂きますので、ご希望される方はインクを入れる小さい
空き瓶をご持参ください。また、念のために汚れても良い服で受講されることをお勧めいたします。

第4回

11月5日
（月）

19：00
～
20：30

題目 認知症と自動車運転 講師 上村 直人

最近、高齢者の交通事故、特に認知症の自動車運転の問題が注目されています・中山間地域を多く抱え
た高知県では切実な問題です。本講座では認知症と自動車運転の実態と2017年3月12日から施行され
た改正道交法について医療への影響や一般住民の方への影響について解説することとします。

第5回

11月12日
（月）

19：00
～
20：30

題目 絵画で愉しむ『おくのほそ道』 講師 塩崎 俊彦

芭蕉の『おくのほそ道』は、『土佐日記』とならぶ代表的な古典の紀行文です。
多くの俳人たちが芭蕉のあとを慕って奥州を旅しました。与謝蕪村も若き日、『おくのほそ道』
の跡を辿って旅をしたと言われています。その蕪村は、画師を本業としており、『おくのほそ
道』の文章と場面を絵巻や屏風に仕立てています。
講座では、蕪村が描いた『おくのほそ道』によりながら、『おくのほそ道』とはどのような作品
であったのかをご紹介します。

～
20：45 閉 講 式


