
開 講 講 座 一 覧

申し込み日 各講座の前日まで
申し込み先 北川村教育委員会（TEL 0887-32-1223）
主催:高知大学／共催:北川村

募集定員
-各クラス-

受講料

平成30年度

高知大学出前公開講座

日程:平成30年9月18日（火）～10月2日（火）
場所:北川村民会館

教育学部教授
た ま せ ゆ み

玉瀬 友美 教育学部教授
こ ま い せ つ お

駒井 説夫
地域協働学部助教

さいとう まさひろ

斉藤 雅洋

当日の参加も可能ですが、できるだけ事前にお申込みください。

2回以上出席
された方には
終了証書を授
与します。

第1回
第2回

第3回



講座題目・講師一覧
開催日 時間 講座の内容と講師

第1回

9月18日
（火）

19：00
～

開 講 式

19：15
～

20：45

題目 子どものほめ方・しかり方
～子育てに応用できる心理学～

講師 玉瀬 友美

幼児期における子どもへの向き合い方に、正解が存在するわけではありま
せん。しかしながら、子どもの行動に対する親や祖父母の対応が、子どもに
とってどのような心理的変化を引き起こすのかを理解することは、子育てに
おける重要なヒントになりえます。子どもをほめたり叱ったりする時、どん
なことに気を付ければよいのだろうか、どうしたら子どもの行動は変わるの
だろうか…このような問いに答えるには、教育心理学やカウンセリングの知
識が役立ちます。本講座では、子どものほめ方・叱り方を中心に、子育てに
応用できる心理学のさまざまな考え方を紹介します。

第2回

9月25日
（火）

19：00
～

20：30

題目 肥満・メタボリックシンドロームと運動
～ウォーキングやジョギングを中心に～ 講師 駒井 説夫

現代の健康問題は食生活・休養・運動などのライフスタイルと大きく関
わっています。本講義では現代の健康問題のうち肥満・メタボリックシンド
ロームに焦点を当て定期的な運動実施が肥満・メタボリックシンドロームに
及ぼす影響について①エネルギー消費量②脂肪燃焼効率③基礎代謝量の観点
から述べるとともに、最もポピュラーな運動であるウォーキングやジョギン
グの実施効果について理解を深めることをねらいとします。

第3回

10月2日
（火）

19：00
～

20：30

題目 子どもの育ちと地域 講師 斉藤 雅洋
子どもたちには自らたくましく成⾧していく力が生まれた時から備わって

います。そして、子どもたちは仲間や集団の中で、互いに学び合い、育ち合
う力も秘めています。そんな力を引き出し、育んでいくためには、家庭や学
校だけではなく、地域の役割が欠かせません。また、子どもを育む地域活動
は、子どもたちだけではなく、おとなにとっても豊かな学びのチャンスです。
子どもたちにとって、そしておとなにとって、いったい地域にはどのような
学びがあるのでしょうか。この回では、こうしたことをご参加の皆さまと一
緒にワークショップを通して考えていきたいと思います。

～
20：45

閉 講 式


