
「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および
学生賠償責任保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！
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（
日
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安田川を五感で体感し、
地域資源を活かした体験プログラムを創ろう

in 安田町中山地区
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スケジュール
7：00 朝倉キャンパス発
7：40 岡豊キャンパス発
8：00 物部キャンパス発
9：00 現地着
9：15 地域紹介
9：30 安田川での

アクティビティ
昼食
ワークショップ

15：30 現地発
16：30物部キャンパス着
17：00 岡豊キャンパス着
17：40 朝倉キャンパス着

応募方法

メールの件名を「えんむすび
隊安田川」とし、本文に学部・
学科・学年・性別・学生番号・
氏名・よみがな・電話番号・
乗車希望キャンパスを記入し、
2015年7月30日（金）までに
cobo@kochi-u.ac.jp

へお送りください。

こんな人にオススメ
中山間地域の地域づくりに興味がある人
観光に興味がある人
安田川でテスト勉強の疲れを癒やしたい人！



「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生賠償

責任保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

参加者募集 8月9日(日)
地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

行き先

仁淀川町仁淀川町仁淀川町仁淀川町

長者地域長者地域長者地域長者地域

すること：祭りの準備、長者地域の取り組みを知るすること：祭りの準備、長者地域の取り組みを知るすること：祭りの準備、長者地域の取り組みを知るすること：祭りの準備、長者地域の取り組みを知る

準備するもの： 動きやすい服、スニーカー、タオル、飲み物、筆記用具、メモ帳、雨の場合は雨具
各自暑さ対策をすること！

スケジュール： 6：30 物部キャンパス（一号館玄関前）発
6：50 岡豊キャンパス（コンビニ前）発
7：30 朝倉キャンパス（総合研究棟前）発
9：00 現地着

七夕飾りつけ等の準備
上田先生による長者地域の取組案内

20：00 現地発
21：30 朝倉キャンパス着
22：10 物部キャンパス着 ※朝倉から医学部・農学部への到着時間は
22：30 岡豊キャンパス着 道路の混雑状況により遅延が生じる場合があります。

参加費：無料（ただし、昼食・夕食は各自購入）
申し込み方法：メールの件名を「えんむすび隊仁淀川町七夕」とし、本文に学部・学科・学年・

性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、
2015年7月30日（木）までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

仁淀ブルーの町仁淀川町長者地域で地域づくりを体感しよう！

こんな人にオススメ
土佐の自然に触れたい人、

地域の文化や暮らしに触れたい人、
地域活性化に興味のある人、
観光に関心のある人、

祭による地域おこしに関心のある人
などなど

先着
15名

仁淀川町長者地域と七夕
仁淀ブルーと呼ばれる清らかな青さを湛えた仁淀川の上流域にある長者地区。石積みの棚田の上に集落の街並みがつらなり、

その景色は土佐のマチュピチュともたとえられるほど。長者地区の七夕祭りは一時途絶えていたのですが「もう一度祭りを見たい」

というおばあちゃん達の想いに応え、7年ほど前に高知大生と地元の方が一緒なって祭りを復活させました。当日は、笹への飾り
付けや棚田を渡る吹き流しの設置などを地元の方と一緒に行います。幻想的な夜をお楽しみください！



「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または

「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入していること。

未加入者は、コラパ～にご相談ください。

問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！

地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけのStudyツアー

参加者募集 8月30日（日）

ドールペイントのサポートと
高知の文化を楽しむ1日

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク

行き先 高知県立文学館

すること 子供たちと立体素焼き人形ぬりえ作り

文学館学芸員から高知県出身文学者を知る

� ス ケ ジ ュ ー ル �
8：20 高知県立文学館集合
※駐車場はありません。
自転車、バイク、
公共機関で来てください。

9：00 子供たちの人形作り
のサポート
学芸員による高知の
文学の解説

17：00 終了後、現地解散

★高知県立文学館★

高知城公園の中にある高知県立文学館は、寺田寅彦、宮尾
登美子、有川浩を始めとする高知出身の作家を紹介する他、
国内外の文学作品の企画展を開いています。特に夏休み

は、文学の入口として絵本に注目し、親子で楽しめるキャラ
クターの展覧会を毎年開いています。今年は、思わずほっ

こりしてしまう「くまのがっこう」ワールドを作り上げました。

子供だけでなく、大人も一緒に心温まる一日をお過ごし

頂ける企画展を行っています。

� こんな人にオススメ♪�

子どもが好きな人、アートに関心が

ある人、キャラクターが好きな人、文

学に興味がある人、高知のことをもっと

知りたい人、どなたでも大歓迎！

� 参加方法�

メールの件名を「えんむ
すび隊文学館」とし、本文
に学部・学科・学年・性別・
学生番号・氏名・よみがな・
電話番号・乗車希望キャ
ンパスを記入し、2015年
8月20日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jp

へお送りください。

� 参 加 費 �
無料（ただし昼食は持参）

※友達とまた来れる

無料観覧券２枚付き！



※問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！

「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」

または「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入

していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

くいしんぼマラソンｉｎ仁淀川町
ゆうゆう会とＣｏｏｋｉｎｇ＆Ｋｕｂａｒｉｎｇ

することすることすることすること

500500500500人分のふるまい汁の材料調理人分のふるまい汁の材料調理人分のふるまい汁の材料調理人分のふるまい汁の材料調理
ゴール後ランナーへの配布ゴール後ランナーへの配布ゴール後ランナーへの配布ゴール後ランナーへの配布

終了後片づけ終了後片づけ終了後片づけ終了後片づけ
ゆうゆう会の活動を聞き取りゆうゆう会の活動を聞き取りゆうゆう会の活動を聞き取りゆうゆう会の活動を聞き取り

行き先行き先行き先行き先

仁淀川町仁淀川町仁淀川町仁淀川町
大渡ダム公園大渡ダム公園大渡ダム公園大渡ダム公園

準備する物準備する物準備する物準備する物
動きやすい服と靴、タオル、エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具、メモ帳動きやすい服と靴、タオル、エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具、メモ帳動きやすい服と靴、タオル、エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具、メモ帳動きやすい服と靴、タオル、エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具、メモ帳

スケジュール
5：30 朝倉キャンパス発

※早朝のため朝倉キャンパス発着のみ

6：40 現地着
調理、準備、ふるまい
昼食
片づけ、ティータイム

15：30 現地発
17：00 朝倉キャンパス着

募集定員：５名
参 加 費：無料！

おいしい昼食付♪
参加方法：
メールの件名を「えんむすび隊
仁淀川マラソン」とし、本文に学部・
学科・学年・性別・学生番号・氏名・
よみがな・電話番号を記入し、
2015年8月20日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jp

へお送りください。

くいしんぼマラソンｉｎ仁淀川町とは

仁淀川町の合併10周年を記念して、仁淀川町の魅力を
ふんだんに盛り混んだイベントです。町の特産品を

使った軽食を補給所に用意し、グルメ気分を満喫できる
レースで地域の方と協力しながら仁淀川町をＰＲします。

ゆうゆう会とは

地域にお住いの元気なお母さんが6人集まって作った
団体で平均年齢はなんと75歳!!普段はそれぞれ違う
お仕事をしているみなさんですが、お祭りなどで

大活躍をされています。

＊こんな人にオススメ＊
地域団体の活動に興味がある人
団体の運営に興味がある人
おばあちゃんが大好きな人
きれいな景色が見たい人

などなど、どなた様でも大歓迎♪

作って、配って、ふれあって作って、配って、ふれあって作って、配って、ふれあって作って、配って、ふれあって



☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または 「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に

加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。 お問い合わせはコラパ～まで

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク

安芸市全国ご当地安芸市全国ご当地安芸市全国ご当地安芸市全国ご当地
じゃじゃじゃじゃここここサミットサミットサミットサミット
（安芸ドーム下駐車場）（安芸ドーム下駐車場）（安芸ドーム下駐車場）（安芸ドーム下駐車場）

行き先行き先行き先行き先

「全国ご当地じゃ「全国ご当地じゃ「全国ご当地じゃ「全国ご当地じゃここここサミット」とは？サミット」とは？サミット」とは？サミット」とは？

こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪

地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけの地域でまなぶ、地域をまなぶ１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

することすることすることすること

ちりめん丼とちりめん丼とちりめん丼とちりめん丼と
じゃこじゃこじゃこじゃこソフトクリームソフトクリームソフトクリームソフトクリーム

つき♪つき♪つき♪つき♪

準備するもの

スケジュール

動きやすい服装、水筒、タオル、筆記用具 など （雨天時は雨合羽）

募集定員 15人 参加費

申し込み方法

7:00 朝倉キャンパス（事務局前ロータリー発）
7:40 岡豊キャンパス（コンビニ前）発
8:00 物部キャンパス（一号館玄関前）発
9:00 現地着、活動内容の確認、イベント補助・ヒアリング、昼食
15:30 振り返り
16:00 現地発
17:00 物部キャンパス
17:20 岡豊キャンパス
18:00 朝倉キャンパス
※朝倉から医学部・農学部への到着時間は道路の混雑状況により遅延が生じる場合があります。

無料（ちりめん丼とじゃこソフトクリームがついてます！）

メールの件名を「えんむすび隊安芸じゃこサミット」とし、本文に学部・学科・学年・
性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号、乗車希望キャンパスを記入し、
2015年10月2日（金）までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

出店者の販売補助出店者の販売補助出店者の販売補助出店者の販売補助

出店者へのヒアリング（ご当地の取り組み、困りごと、魅力など）出店者へのヒアリング（ご当地の取り組み、困りごと、魅力など）出店者へのヒアリング（ご当地の取り組み、困りごと、魅力など）出店者へのヒアリング（ご当地の取り組み、困りごと、魅力など）

投票補助、会場片付け投票補助、会場片付け投票補助、会場片付け投票補助、会場片付け

安芸市は県内有数のシラスの産地です。地域づくり団体等が中心になり地域食材である「ちりめん」（シラス）を使った安芸市は県内有数のシラスの産地です。地域づくり団体等が中心になり地域食材である「ちりめん」（シラス）を使った安芸市は県内有数のシラスの産地です。地域づくり団体等が中心になり地域食材である「ちりめん」（シラス）を使った安芸市は県内有数のシラスの産地です。地域づくり団体等が中心になり地域食材である「ちりめん」（シラス）を使った

「釜「釜「釜「釜ああああげちりめん丼」のブランド化に取り組んでいます。げちりめん丼」のブランド化に取り組んでいます。げちりめん丼」のブランド化に取り組んでいます。げちりめん丼」のブランド化に取り組んでいます。
第第第第3回全国じゃ回全国じゃ回全国じゃ回全国じゃここここサミットは、全国の「ちりめん」産地から選りすぐりのご当地グルメが集合します！サミットは、全国の「ちりめん」産地から選りすぐりのご当地グルメが集合します！サミットは、全国の「ちりめん」産地から選りすぐりのご当地グルメが集合します！サミットは、全国の「ちりめん」産地から選りすぐりのご当地グルメが集合します！

食を使った地域活性化、特産品開発に興味のある人、地域のイベント運営を体験したい人、

全国の「ちりめん」グルメを味わいたい人、などなどどなたでも大歓迎です！



スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール
あさくらはつ

7：：：：30 朝倉発朝倉発朝倉発朝倉発
のうがくぶはつ

8：：：：10 農学部発農学部発農学部発農学部発
いがくぶ はつ

8：：：：30 医学部発医学部発医学部発医学部発
げんちちゃく かんこうつあー

10：：：：00 現地着、観光ツアー現地着、観光ツアー現地着、観光ツアー現地着、観光ツアー
ちゅうしょく ちゃせきたいけん

昼食、お茶席体験昼食、お茶席体験昼食、お茶席体験昼食、お茶席体験
ふ かえ

振り返り振り返り振り返り振り返り
16：：：：00 現地発現地発現地発現地発
17：：：：30 医学部着医学部着医学部着医学部着
17：：：：50 農学部着農学部着農学部着農学部着
18：：：：30 朝倉着朝倉着朝倉着朝倉着

「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協

生命共済および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、

コラパ～にご相談ください。問い合わせはイクス２階コラパ～まで！

参加方法：
メールの件名を「えんむすび隊土佐町お茶」
とし、本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・
氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパス
を記入し、2015年10月9日（金）までに

cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください

い さき とさちょう みながわちく

行き先：土佐町南川地区行き先：土佐町南川地区行き先：土佐町南川地区行き先：土佐町南川地区
ちゃ かんこう さんか

すること：お茶の観光ツアーに参加しブラッシュアップすること：お茶の観光ツアーに参加しブラッシュアップすること：お茶の観光ツアーに参加しブラッシュアップすること：お茶の観光ツアーに参加しブラッシュアップ
じゅんびぶつ

♪準備物
うご ふくそう うんどうぐつ ひっきようぐ めもちょう

動きやすい服装、運動靴、筆記用具、メモ帳
さんかひ えんちゅうしょく てまえだいこみ

♪参加費：1500円(昼食・お点前代込)
ていいん めい

♪定員：10名



「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生

賠償責任保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！

参加方法参加方法参加方法参加方法
メールの件名を「えんむすび隊四万十市
大屋敷」とし、本文に学部・学科・学年・性別
・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・
乗車希望キャンパスを記入し、
2015年10月15日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

行 き 先：四万十市大屋敷
すること：網張りとぶしゅかんを考えるワークショップ

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール
6：20 農学部発
6：50 医学部発
7：30 朝倉発
10：00 現地着

網張、昼食、
ワークショップ

15：00 現地発
17：30 朝倉着
18：10 農学部着
18：40 医学部着

準備する物準備する物準備する物準備する物
動きやすく汚れてもいい服

（長袖長ズボン）、運動靴、帽子、タオル、
軍手、飲み物、筆記用具、メモ帳

募集人数：10名
参 加 費：無料

新米とブシュカンを使った昼食付き！新米とブシュカンを使った昼食付き！新米とブシュカンを使った昼食付き！新米とブシュカンを使った昼食付き！

ぶしぶしぶしぶしゅゅゅゅかんって？かんって？かんって？かんって？
四万十地域に暮らす人々が魚を食べる時、
酢の物を作る時、あらゆる場面でギュッと
絞るのがこの"ぶしゅかん"です。
見た目はスダチやカボスに似ていますが、
その実態はまったくの別物。他のかんきつ
類にはない独特の香りと酸味が特徴です。

網張りについて網張りについて網張りについて網張りについて

ぶしゅかんをシカやイノシシから守るため、植える前に網張
りを実施します。山里の農業には欠かせない網張り。地域
の人が集まって作物のために協力して実施しています。



山の文化や暮らしに触れたい人、地域活性化に興味のある人、観光に関心のある人、住民による地域おこしに関心

のある人、手作りの道具に興味のある人、 商品開発に関心のある人、柚子好きなどなど、どなたさまも大歓迎！

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク

馬路村魚梁瀬地区と村民大運動会馬路村魚梁瀬地区と村民大運動会馬路村魚梁瀬地区と村民大運動会馬路村魚梁瀬地区と村民大運動会 魚梁瀬地区はかつては林業で栄えた人口200人に満たない小さな地区。普段は静かな地域ですが、運動会は待ちに

待ったハレの日。住民の皆さん、役場や農協、森林管理署が一丸となって実施しています。!「源平合戦魚梁瀬の戦」

「村長のイス」「ザ・山師」などユニークな種目名も楽しい運動会。学生は機動力と瞬発力で挑みますが、丸太切りなど熟練の技がモノを言う競技もあり大苦戦。お年寄りがスパッ
と切り落としバトンを素早くつなぐのを横目にひたすら鋸を手に丸太と格闘する場面も。世代を超えて楽しめるよう工夫されているのが山の運動会の良いところ。男も女も老いも

若きも入り混じり、キソイあいつつ交流を深め、コミュニティの絆を確かめ深めあいます。ぜひ皆さんも、魚梁瀬のハレの場を盛り上げましょう。

こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪

地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ 日だけの日だけの日だけの日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

馬路村魚梁瀬地区馬路村魚梁瀬地区馬路村魚梁瀬地区馬路村魚梁瀬地区行き先行き先行き先行き先

することすることすることすること
運動会準備のお手伝い、運動会準備のお手伝い、運動会準備のお手伝い、運動会準備のお手伝い、
「全日本選抜チーム」の一員として走って、笑って、運動会を盛り上げる！「全日本選抜チーム」の一員として走って、笑って、運動会を盛り上げる！「全日本選抜チーム」の一員として走って、笑って、運動会を盛り上げる！「全日本選抜チーム」の一員として走って、笑って、運動会を盛り上げる！

募集定員募集定員募集定員募集定員 15名名名名

6：00 朝倉キャンパス発

6：40 岡豊キャンパス発

7：00 物部キャンパス発

9：00 現地着、地域紹介

9：30 開会式、競技、昼食など

15：30 現地発

18：00 物部キャンパス着

18：30 岡豊キャンパス着

19：20 朝倉キャンパス着

※各キャンパスへの到着時間は混雑状況

により遅延が生じる場合があります。

スケジュール
・運動のできる格好
・水筒
・タオル
・筆記用具
・昼食代650円

準備物 その他

参加費：無料

※昼食は地元のお弁当
（昼食代650円）

※雨天中止

申し込み方法

メールの件名を「えんむすび隊大運動会」とし、本文に
学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみがな・電
話番号・乗車希望キャンパスを記入し、
2015年10月15日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jp へお送りください。



問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！
「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済

および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

�行き先行き先行き先行き先�

本山町吉延地区本山町吉延地区本山町吉延地区本山町吉延地区
棚田を見渡せる展望台付近棚田を見渡せる展望台付近棚田を見渡せる展望台付近棚田を見渡せる展望台付近

�することすることすることすること�
田んぼアート収穫祭（稲刈り体験）田んぼアート収穫祭（稲刈り体験）田んぼアート収穫祭（稲刈り体験）田んぼアート収穫祭（稲刈り体験）

田んぼアートを生かした交流企画ワークショップ田んぼアートを生かした交流企画ワークショップ田んぼアートを生かした交流企画ワークショップ田んぼアートを生かした交流企画ワークショップ

�準備する物準備する物準備する物準備する物�

長袖、長ズボンで作業ができる服装、作業用の靴（汚れます！）、
替えの靴（なんでもOK）、帽子、飲み物、筆記用具、メモ帳、
雨天の場合は雨具の準備など

�スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール�

8：00朝倉（総合研究棟前）発→8：40農学部（1号館玄関付近）発
→9：00医学部（コンビニ前）発→10：00現地着、田んぼアートと天空

米の取組説明、稲刈り、コンバイン乗車体験、昼食、ワークショップ
→15：30現地発→16：30医学部着→16：50農学部着→17：30朝倉着
※朝倉から医学部・農学部への到着時間は道路の混雑状況により遅延が生じる
場合があります。

�定員定員定員定員� �参加費参加費参加費参加費�

１０名 無料（地域の人が作ったおいしい昼食付き!）

�申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法�

メールの件名を「えんむすび隊田んぼアート収穫」とし、本文に
学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・
乗車希望キャンパスを記入し、2015年10月15日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jp へお送りください。

☆田んぼアート☆田んぼアート☆田んぼアート☆田んぼアートとは

田んぼアートは、赤、黄、白、黒、緑

の葉っぱの稲を組み合わせて、田ん

ぼに巨大な絵を完成させるものです。

高知県の中央に位置し、清流吉野川

が流れる山の町・本山町でまちおこし

と地域づくりの一環として毎年行われ
ています。えんむすび隊は6月の田

植えにも参加しました。今回はたわわ

に実った稲穂の収穫と昨年大好評

だったコンバイン乗車体験などに挑
戦していただきます。

☆こんな人にオススメ♪☆こんな人にオススメ♪☆こんな人にオススメ♪☆こんな人にオススメ♪

中山間地域の文化や暮らしに触れ

たい人、土に触れたい人、地域活性

化に興味がある人、地域づくりを学び

たい人、アートに興味がある人、友達

との応募もお一人様でも、どなたさま
も大歓迎！

共催：

本山町農業公社

地域で学ぶ、地域を学ぶ地域で学ぶ、地域を学ぶ地域で学ぶ、地域を学ぶ地域で学ぶ、地域を学ぶ １１１１日だけの日だけの日だけの日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー


