
 

  講座名 
（講師からの一言） 

講師 開講日 開催時間 
定員
人数 

1 やさしいピラティス入門 常行 泰子 

[全4回シリーズ] 
10月 7日（火）  
10月15日（水） 
10月21日（火） 
10月28日（火） 

- 

13:00～13:45 
（45分） 20人 

（講師からの一言）カラダにやさしいエクササイズで、お腹まわりをシェイプアップしませんか？  
運動初心者向けのピラティスを始めたい方、ぜひご参加ください。 

2 
非営利組織って何? 
～その仕組みと具体的活動～ 

岩崎 保道 
梶 英樹 
前西 繁成 

[全3回シリーズ] 
11月 2日（日） 
11月16日（日） 
12月14日（日） 

- 
- 

10:30～12:00 
（90分） 15人 

（講師からの一言）非営利組織は、私たちの生活に深く関わっていることが多くあります。非営利組織が社会的にどのような役割
を担って活動し社会に貢献しているのか、具体的な事例を示して分かりやすく説明していきます。 

3 日本画を描く 野角 孝一 

[全5回シリーズ] 
11月 4日（火） 
11月11日（火） 
11月18日（火） 
11月25日（火） 
12月 2日（火） 

18:30～20:00 
（90分） 10人 

（講師からの一言）普段の生活の中でひとつのモノを長時間見ることは少ないと思います。今回はモチーフをとことん見て感じたこ
とを描きます。 

4 
版画を楽しむ2014 
シルクスクリーン技法 

吉岡 一洋 

[全4回シリーズ] 
11月 7日（金） 
11月14日（金） 
11月21日（金） 
11月28日（金） 

- 

18:30～20:00 
（90分） 10人 

（講師からの一言）美術やデザインに興味のある方（未経験者・初心者大歓迎です）は是非一度お試し下さい。 

5 
四国が醸した食生活と嗜好品 
「酒・茶・煙草・珈琲・鰹・藍から見た四国の暮らし」 

永田 信治 

[全5回シリーズ] 
10月 8日（水） 
10月11日（土） 
10月15日（水） 
10月25日（土） 
10月29日（水） 

水曜日 
15:00～16:30 
土曜日 
13:00～14:30 
（90分） 

20人 

（講師からの一言）生物や水、気候に恵まれた酒國土佐では、米や葉が醸されて國酒や碁石茶になり、蓼藍が藍玉に、鰹が酒盗、
飯盗や鰹節になりました。発酵王国・四国が醸した暮らしの知恵は、食生活だけでなく健康、美容やファッションにまで役立ったと言
えます。世界の四大嗜好品である酒、茶、煙草、珈琲を活かす現代を踏まえて、四国の温故知新を一緒に探求してみましょう。 

公開講座 （第1群：一般教養・現代テーマ等） 

  講座名 
（講師からの一言） 

講師 開講日 開催時間 人数 

6
  

自然の記録を残す人をつくる 
－生物標本作製講座 （中型哺乳類組立骨格標本）－            

谷地森秀二 
伊藤圭子 

[全4回シリーズ] 
11月1日（土） 
11月2日（日） 
11月8日（土） 
11月9日（日） 

- 

9：00～16：00 20人 

（講師からの一言）3～4人で一点作ります。作製した標本は、高知大学理学部サイエンスギャラリーで展示したのち、県内の様々

な場所で展示する予定です。 

公開講座 （第3群：「環境」に関する人材育成を目的）  

★ お申込み方法 ★  
『秋の公開講座受講申込書』に必要事項を記入の上、高知大学地域連携推進センターにご提出下さい。 
 郵送・FAX・メールでも受け付け致します。 
【受講受付期間：平成26年9月17日（水）～平成26年10月1日（水）【先着順】】 
 ※「非営利組織って何?」の講座のみ、平成26年10月24日（金）までの受付となります  
★ お問い合わせ ★  
高知大学 地域連携推進センター 域学連携推進部門 
住 所    〒780-8073 高知市朝倉本町２丁目１７番４７号 
連絡先    TEL：088-844-8454 ／ FAX：088-844-8556 ／ E-mail：kokaikoza@kochi-u.ac.jp 

■■ 裏面に各講座の内容を記載していますので、ご覧ください。 ■■ 

【朝倉キャンパス開講】 

【朝倉キャンパス開講】 

平成26年度から 

となりました 

（参考）10月・11月は「国立大学フェスタ2014」の期間です。詳しくは→http://www.janu.jp/other/festa2014.html 



NO 講座名 やさしいピラティス入門 講師名 常行 泰子 

1 

第1回 ピラティス入門①  体幹の強化やリラクゼーション効果の高いピラティスを体験してみませんか？ 
 運動不足の方、これから運動を始めたいと考えておられる初心者の方におすすめの
フィットネス講座です。これまで運動されていなかった方も大丈夫！ゆったりとした音楽
で、楽しみながらインストラクターと一緒にエクササイズをすすめます。心身がほぐれま
すので、健康づくりに良いプログラム内容となっております。 
 シューズは不要ですが、動きやすい服装とお水を持ってお越しください。 

第2回 ピラティス入門② 

第3回 ピラティス入門③ 

第4回 ピラティス入門④ 

開催場所 
朝倉キャンパス 
ダンス室（予定） 

備考 動きやすい服装とお水持参 / シューズは不要 

NO 講座名 非営利組織って何? ～その仕組みと具体的活動～ 講師名 岩崎 保道/梶 英樹/前西 繁成 

2 

第1回 非営利組織の基本的役割と仕組み 第1回：非営利組織の基本的な役割や存在理由について、分かりやすく解説します。 
また、非営利組織の成り立ちや分類などについても説明します。【講師:岩崎 保道】 
 
第2回：非営利組織の財源、活動を支える寄付の調達（ファンドレイジング）とは何か、ま
たその実践方法について多くの事例をもとに分かりやすく解説します。【講師:梶 英樹】 
 
第3回：企業は何故社会貢献活動に取り組むのか？ 企業での業務経験から事例紹介
を行います。【講師:前西 繁成】 

第2回 非営利組織のファンドレイジング 

第3回 企業の社会貢献活動 

開催場所 
朝倉キャンパス共通教育3号館2F 
322教室（予定） 

備考 
・本講座のみ、受講申込期日を10月24日（金）までとします。 
・関心のある回だけの参加も可能です（それぞれが完結した内容）。 
・非営利組織に関心のある学生生徒の受講も可能です。 

NO 講座名 日本画を描く 講師名 野角 孝一 

3 

第1回 モチーフの写生  技法書などを参考に、日本画を一から始めるというのは難しいというのが現実的です。
それは絵具の溶き方や、接着剤である膠の扱い、筆の扱いなど、実際に見ることでしか
学ぶことが出来ない部分が多々あるからです。 
 本講座では、鉛筆写生を基に、日本画絵具である水干絵具を使用し、基礎的な技法
を習得しながら作品を完成させます。日本画は時間をかけて丁寧にモチーフを観察し、
仕上げていきます。ものをよく観察し、感じることや新しく発見することを大切にしながら
自分なりの作品を制作していきます。 

第2回 モチーフの転写 

第3回 水干絵具による下塗り 

第4回 水干絵具によるモチーフの描きこみ 

第5回 仕上げ・作品講評 

開催場所 
朝倉キャンパス教育学部2号館5F 
日本画実習室（予定） 

備考 特に無し 

NO 講座名 版画を楽しむ2014  シルクスクリーン技法 講師名 吉岡 一洋 

4 

第1回 技法の説明・作品鑑賞・図案・紗張り  シルクスクリーン技法（孔版画）の用具やインクについて基本的な技術・知識を習得し
ます。今回の講座では初心者を対象として版数は１版とします。１版を多色刷りすること
で多様な表現を演出することができます。また、最終回では染料系インク（墨色）を使用
してTシャツ・各種布地にもオリジナルのデザインを刷ることができます。 
 美術やデザインに興味のある方（未経験者・初心者大歓迎です）は是非一度お試し下
さい。 

第2回 感光性乳剤塗布、図案から版下作成 

第3回 露光・水洗、１版目１色目刷り、水洗 

第4回 
１版２色目刷り（作品完成）Tシャツま
たは布地に墨色刷り 

開催場所 
朝倉キャンパス教育学部3号館1F 
版画陶芸室（予定） 

備考 
版画に必要な 【 画用紙・和紙・Tシャツ等 】 は各自ご準備下さい。 
（準備物についての詳細は第1回目の講義内で説明致します。） 

NO 講座名 自然の記録を残す人をつくる  
―生物標本作製講座（中型哺乳類組立骨格標本）― 講師名 谷地森秀二／伊藤 圭子 

6 

第1回 
講義・中型哺乳類 
（タヌキ・ハクビシン・アナグマ） 
計測・解剖・除肉・薬品漬け 

 高知の自然の情報記録の証拠となる「標本」をつくることができる人材を育成します。 
 本講座では「見せる」用の標本として、「中型哺乳類の組立骨格標本」を作製します。 
 「高知に生息していた証拠」、「種による形態の違いを学ぶ素材」、そして「生物に興味
を引き出す教材」として活用する方法について、講義と実習によって学びます。 

第2回 クリーニング・脱脂・漂白 

第3回 組立・ポージング 

第4回 組立・ポージング・完成 

開催場所 
朝倉キャンパス理学部1号館1F 
126実験室（予定） 

備考 特に無し 

NO 講座名 四国が醸した食生活と嗜好品 
「酒・茶・煙草・珈琲・鰹・藍から見た四国の暮らし」 講師名 永田 信治 

5 

第1回 
「酒」～酒国土佐が育てた技術と文化 
－おきゃくvs断酒  世界の四大嗜好品は酒・茶・煙草・珈琲です。生物と水と気候に恵まれた発酵四国は、

主食な米を醸した清酒、茶葉の飲茶だけでなく、微生物で茶葉を醸した碁石茶や阿波晩
茶、大きくて燃えやすい阿波葉は、風の強い蝦夷の刻み煙草になり、土佐人がすべてを
食いつくす鰹は鰹節や酒盗・飯盗になり、蓼藍を醸した藍玉は全国に流れて藍染め技
術を広めました。暮らしの中で嗜好された食や生活の知恵を、歴史や文化から見直すこ
とで、現代との違いや未来の生活が見えてくるかもしれません。 
 生命を育て活用する暮らしの歴史と文化を振り返って、ヒトの不思議な生活の知恵を
見直してみましょう。 

第2回 
「茶」～他国へ流れた茶葉の歴史 
－土佐茶vs碁石茶 

第3回 
「鰹」～食べるならすべて食べつくす 
－鰹VS鰹節・酒盗・飯盗 

第4回 
「藍染」～商品価値に依存した風土と 
文化－食料vs衣料 

第5回 
「珈琲・煙草」～嗜好品から健康志向 
へ産業と暮らしの変化－嗜好vs健康 

開催場所 朝倉キャンパス講義室（調整中） 備考 特に無し 



平成 26 年度 秋の公開講座 受講申込書 
 

受講を希望する講座名に○を記入してください。 

 
やさしいピラティス入門 

講師：常行 泰子 日程：10 月 7 日（火）～10 月 28 日（火） 

 
非営利組織って何？ ～その仕組みと具体的活動～ 

講師：岩崎 保道/梶 英樹/前西 繁成 日程：11 月 2 日（日）～12 月 14 日（日） 

 
日本画を描く 

野角 孝一 日程：11 月 4 日（火）～12 月 2 日（火） 

 
版画を楽しむ 2014 シルクスクリーン技法 

吉岡 一洋 日程：11 月 7 日（金）～11 月 28 日（金） 

 

四国が醸した食生活と嗜好品 

「酒・茶・煙草・珈琲・鰹・藍から見た四国の暮らし」 
永田 信治 日程：10 月 8 日（水）～10 月 29 日（水） 

 
自然の記録を残す人をつくる 

谷地森秀二/伊藤圭子 日程：11 月 1 日（土）～11 月 9 日（日） 

 

   以下の事項すべてにご記入下さい。 

ふりがな  

氏 名 
 

住 所 
〒   － 

 

 

電話番号  

E-mail 
メールアドレスをお持ちの方はご記入ください。 

 

職 業 
1. 会社員   2. 自営業   3. 公務員   4. 教員   5. 学生 

6. 主婦     7. 無職    8. その他 

 
今回の講座内容に対する要望など 

 

● 受講申込書に必要事項をご記入のうえ、9 月 17 日（水）～10 月 1 日（水）までに地域連携推進セン
ターにご提出ください。窓口は午前 9 時～午後 5 時まで受け付けております（土・日・祝日は除きま
す）。郵送・FAX・メールの場合は到着日（土・日・祝日に到着の場合はその日以降で最も近い平日、
受付期間前に到着の場合は受付初日）の午後 5 時にお申し込みされたものとして扱います。 

 
● 募集は先着順となっております。募集定員を超えた場合は受講していただけないことがございます
ので、お早めにご提出願います。 
 
※  ご記入いただきました個人情報は、厳重に管理し、当センターの事務の範囲でのみ利用させていただきま

す。なお、個人情報を当センターより第三者に提供することはございません。 

ご記入いただきました情報に基づき、当センターよりオープン・クラスおよび公開講座のご案内をお送り 

することがございます。なお、個人情報の削除をご希望の際は当センターまでご連絡ください。 

 

高知大学 地域連携推進センター 

〒780-8073 高知市朝倉本町 2丁目 17 番 47号 

TEL：088-844-8454  FAX：088-844-8556 E-MAIL：kokaikoza@kochi-u.ac.jp 
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