
 
    

 

 

    

    

    

    

    

                                    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

                                                                                                                                                

    

    

    

    
 

開開開開    講講講講    講講講講    座座座座    一一一一    覧覧覧覧    

 

     
                            （閉講式含む）（閉講式含む）（閉講式含む）（閉講式含む）    

    

 

 

    
 

    
高知大学高知大学高知大学高知大学    地域協働地域協働地域協働地域協働学部学部学部学部    

助教助教助教助教    

佐藤佐藤佐藤佐藤
さ と う

    洋子洋子洋子洋子
よ う こ

    

募集定員募集定員募集定員募集定員    

5555 回連続講座回連続講座回連続講座回連続講座    

受講料受講料受講料受講料    

地域地域地域地域推進推進推進推進    

場所：●●で実施場所：●●で実施場所：●●で実施場所：●●で実施    

動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参    

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学高知大学高知大学高知大学    教育学部教育学部教育学部教育学部    

講師講師講師講師    

幸幸幸幸
ゆ き

    篤篤篤篤
あ つ

武武武武
む

    
 

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学高知大学高知大学高知大学    教育学部教育学部教育学部教育学部        

准教授准教授准教授准教授    

川俣川俣川俣川俣
か わ ま た

    美美美美
み

砂子砂子砂子砂子
さ こ

    

主催：高知大学地域連携推主催：高知大学地域連携推主催：高知大学地域連携推主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門進センター域学連携推進部門進センター域学連携推進部門進センター域学連携推進部門／／／／共催：共催：共催：共催：香南市香南市香南市香南市    

申し込み申し込み申し込み申し込み日日日日    平成平成平成平成 29292929 年年年年 8888 月月月月 10101010 日日日日((((木木木木))))までまでまでまで((((先着順先着順先着順先着順))))     

申し込み先申し込み先申し込み先申し込み先    香南市企画財政香南市企画財政香南市企画財政香南市企画財政課（課（課（課（    TEL TEL TEL TEL 0887088708870887----57575757----8502850285028502    ）））） 

  

 

受講される方には受講される方には受講される方には受講される方には    

テキストをテキストをテキストをテキストを配配配配布し、布し、布し、布し、    

4444 回以上出席された回以上出席された回以上出席された回以上出席された    

方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を    

授与します。授与します。授与します。授与します。    

 

 

     
                            （開講式含む）（開講式含む）（開講式含む）（開講式含む）    

    

 

        

    

 
 

    

高知大学高知大学高知大学高知大学    学長学長学長学長    

脇脇脇脇
わ き

口口口口
ぐ ち

    宏宏宏宏
ひろし

    

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
高知大学高知大学高知大学高知大学    医学部医学部医学部医学部    

教授教授教授教授    

池内池内池内池内
い け う ち

    和代和代和代和代
か ず よ

    

当日は託児も予定しています。必要な方は申し込み時にお伝えください 



講座題目・講師一覧 
 

開催日開催日開催日開催日    時間時間時間時間    講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師    

第第第第 1111 回回回回    

    

9999 月月月月 6666 日日日日    

（（（（水水水水））））    

19:0019:0019:0019:00～～～～    

19:1519:1519:1519:15    
開開開開        講講講講        式式式式    

19:1519:1519:1519:15    

～～～～    

20:4520:4520:4520:45    

題目題目題目題目 子どもの心と体の健康を考える子どもの心と体の健康を考える子どもの心と体の健康を考える子どもの心と体の健康を考える    講師講師講師講師    脇口脇口脇口脇口    宏宏宏宏    

【内容】【内容】【内容】【内容】ヒトは生まれながらに、人間としての機能を備えているわけではありません。赤ちゃんはとても

沢山の経験をして人間社会で生活出来るようになるのです。人の脳は小学校に入る前にほぼ完成します。

それまでにどのような生活をしてきたかということが能力に強く影響します。最も大切なことは、家庭が

しっかりしていることです。体の病気を防ぐことは、心を健康に育てる上でとても大切です。感染症は今

でも怖い病気で、その予防には、手洗いとワクチン接種が第一です。百日咳、はしか、風疹,がんウイルス

など大人がかかると危険な病気についてもお話しします。お母さんの健康が子どもの健康の要でもありま

す。 

第第第第 2222 回回回回    

    

9999 月月月月 13131313 日日日日    

（水（水（水（水））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 親子でつくる健康親子でつくる健康親子でつくる健康親子でつくる健康    講師講師講師講師 幸幸幸幸    篤武篤武篤武篤武    

【内容】【内容】【内容】【内容】健康は日常生活の基盤であり、個人の健康は豊かな社会を創出するための重要な資源であるとい

えます。健康づくりには生活習慣の改善などの個人に関わる要因だけでは無く、社会的要因が果たす役割

も重要であるとされています。そしてそれは社会集団の最小単位である家族についても同様です。現在の

ライフステージそして将来のライフステージを健康に過ごすには何が必要なのか、講義では特に親子間で

の相互作用に着目した健康づくりの在り方について概説したいと思います。 

    

第第第第 3333 回回回回    

    

9999 月月月月 20202020 日日日日    

（水（水（水（水））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 妊娠・出産、産後の心とからだを健康に保つために妊娠・出産、産後の心とからだを健康に保つために妊娠・出産、産後の心とからだを健康に保つために妊娠・出産、産後の心とからだを健康に保つために    講師講師講師講師 池内池内池内池内    和代和代和代和代    

【内容】【内容】【内容】【内容】30・40 歳代の女性を中心に、妊娠・出産を振り返り、産後から子育て期にある女性の心身の健康

について皆さまと一緒に考えます。この時期の女性は結婚、妊娠・出産、育児を通して、新たな人生や家

族関係がはじまり、心身が最も成熟し、安定する活動期であると言われています。また、30 歳代からは、

健康的に更年期が迎えられるように、これまでの生活習慣を見直し、がん検診を受けるなどのセルフケア

行動がとれることも必要となります。 

近年のライフスタイルの変化、生き方の多様化を相互に認め合い、一人ひとりの女性が生涯生き生きと

生活できるように皆様と一緒に考えていきたいと思います。 

第第第第 4444 回回回回    

    

9999 月月月月 27272727 日日日日    

（水（水（水（水））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 
子育ては地域みんなで子育ては地域みんなで子育ては地域みんなで子育ては地域みんなで        

～地域の子育て支援策を知って、よりよく活用しよう～～地域の子育て支援策を知って、よりよく活用しよう～～地域の子育て支援策を知って、よりよく活用しよう～～地域の子育て支援策を知って、よりよく活用しよう～    
講師講師講師講師 川俣川俣川俣川俣    美砂子美砂子美砂子美砂子    

【内容】【内容】【内容】【内容】現代は、核家族化や少子化などにより子育てが難しい時代になったと言われます。香南市は、『若

い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる』を基本目標に掲げ、「『人生をトータルでサポート』す

ることによる全世代を通じた支援」の提供を目指しておられます。 

本講座では、子育てに関するわが国の新制度や、他県・他地域の事例を参考にしながら、より深く香南

市の子育て支援策を理解し、活用していけるようにしましょう。子育て世代も子育て世代を支える世代も、

皆さんが地域とつながって、より楽しく子育てを行う方法について一緒に考えていきましょう。 

第第第第 5555 回回回回    

    

10101010 月月月月 4444 日日日日    

（水（水（水（水））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 自分らしいワーク・ライフ・バランスの自分らしいワーク・ライフ・バランスの自分らしいワーク・ライフ・バランスの自分らしいワーク・ライフ・バランスのあり方を考えるあり方を考えるあり方を考えるあり方を考える    講師講師講師講師    佐藤佐藤佐藤佐藤    洋子洋子洋子洋子    

【内容】【内容】【内容】【内容】現代を生きる女性は、仕事で活躍することと子どもを産み育てることの両方を期待されています。

その期待に応えなければと、結婚や出産、仕事と家庭の両立などにあたって、「こうしなければならない」

という思い込みに縛られている女性も多いのではないでしょうか。 

本講座では、「夫は仕事、妻は家庭」という性別役割分業が一般化した時期や背景を学ぶことを皮切りに、

そうした思い込みを一つずつ解きほぐしていきたいと思います。その上で、働く女性を取り巻く現状と課

題について学び、自分らしいワーク・ライフ・バランスのあり方をともに考えていきましょう。 

20:3020:3020:3020:30～～～～    

    20:4520:4520:4520:45    
閉閉閉閉        講講講講        式式式式    
（修了証書授与）    

    

  

    HISIX FMHISIX FMHISIX FMHISIX FM 高知高知高知高知    http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/        

－－－－    ごごごご    案案案案    内内内内    －－－－    

『『『『    THETHETHETHE こうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティ CLUCLUCLUCLUB B B B 』』』』    
    
～～～～毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日    休日の休日の休日の休日の朝朝朝朝のひとときのひとときのひとときのひととき        

【【【【    9999 時半時半時半時半からのからのからのからの 25252525 分間分間分間分間    】】】】ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～    

 

“THE こうちユニバーシティ CLUB”では、 

学生、教職員、OB・OG、保護者、そして 

高知大学の絶大なるサポーターである地域の皆様 

それぞれの目線で、高知大学が行っている教育、 

研究、地域貢献、また未来を創造する人材の育成、 

地域の皆様方との触れ合いについてお伝えします。  

高知大学ラジオ番組 

高知大学高知大学高知大学高知大学地域地域地域地域連携推進連携推進連携推進連携推進センタセンタセンタセンターーーー、、、、    

域学域学域学域学連携推進部門連携推進部門連携推進部門連携推進部門ではではではでは、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろな学習学習学習学習のののの場場場場
をををを提供提供提供提供しています。しています。しています。しています。    

ななななんでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。    

お問合せ先お問合せ先お問合せ先お問合せ先：：：：高知大学高知大学高知大学高知大学    地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター    域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門    

連絡先連絡先連絡先連絡先    ：：：：TELTELTELTEL    088088088088----844844844844----8454845484548454／／／／FAXFAXFAXFAX    088088088088----844844844844----8556855685568556    

EEEE----mailmailmailmail        ：：：：kokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochi----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp    

HP URLHP URLHP URLHP URL    ：：：：http://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochi----coc.jp/coc.jp/coc.jp/coc.jp/    
HP：http://www.kochi-coc.jp/ 


